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Barndommens gade

Af Jeanette Fich Jespersen, cand.mag., leder af KOMPAN Play Institute

At hgre til et sted. Det er et vaesentligt menneskeligt behov. Og seerligt vores bgrn har
behov for at opbygge tilhgrsforhold til den verden og det naermiljg, de kun lige begyndt at
leere at kende. De vil sa gerne gare den neere verden til deres egen - hvis de far lov til at
indtage den. Som forzeldre er det vores opgave at give dem lov. Og indrette den neere
verden, sa den er sikker for vores bgrn at feerdes i. For barn indtager verden med
fodderne - ikke fra bagsaedet eller cykelanhaengeren.

| FN konventionen siger artikel 31, at alle bgrn har ret til leg. Og vi ved, at leg er en
ngdvendig del af vores barns udvikling pa det motoriske, leeringsmeessige,
folelsesmaessige, sociale og kreative felt. Gennem den frie leg sammen med andre pa
legepladsen leerer bgrn om egne og andres evner, greenser og muligheder.

Dette var i gamle dage en selvfglgelig viden. Men i dag ser vi netop erhvervelsen af basale
fysiske og sociale feerdigheder som en udfordring for skoler over hele verden: bgrnene har
ikke automatisk en bagage af almene livserfaringer med sig i skole leengere. Mange har en
forsinket udvikling af elementeere feerdigheder - 25% af danske bgrn der starter i skolen
har f.eks. behov for ekstra motorikundervisning. Ofte fordi deres tidlige barndom har veeret
preeget af mangel pa bevaegelse. Det seetter sig senere som problemer med overvaegt,
blodtryk og kondition hos ganske unge bgrn.

Derudover mangler mange bgrn helt grundlazeggende begreber om, hvordan verden
haenger sammen: en hgne er noget dybfrossent fra supermarkedet - og nabovejen ved jeg
ikke hvad hedder. Den frie leg pa en god neerlegeplads udenfor giver et vaesentligt
udgangspunkt for at forsta basale sammenhaenge i verden. Og forstaelse er nu engang en
forudsaetning for medejerskab.

Indsigten i disse sammenhaenge har i en lang reekke europaeiske lande gjort, at man har
retningslinier for, hvor langt der skal veere til neermeste legeplads. F.eks. beskriver den
engelske standard, The Six Acre Standard, hvordan legepladssammensaetningen bar
veere per 1000 indbyggere. Den seetter fglgende retningslinier:

Den lokale legeplads (Local Area for Play) ma hgjst veere 100 m eller 1 minuts
spadseregang pa fortov/sti fra naertliggende beboelse. Legepladsen bgr tilbyde
grundleeggende lege-muligheder primeert for lokalomradets ledsagede bgrn under 6 ar.
Det lokale legeomrade (Locally equipped Areas for Play) bar veere indenfor 400 m eller 5
minutters spadseregang ad sti/fortov fra nzertliggende beboelse. Legeomradet skal tilbyde
mindst 5 forskellige typer legeredskaber og primaert rette sig mod ledsagede bgrn mellem
4 og 8 ar.



Kvarterlegeplads (Neighbourhood Equipped Areas for Play) ma hgjst vaere 1000 m eller
15 min. spadseregang ad sti/fortov fra naertliggende beboelse. Kvarterlegepladsen bar
tilbyde mindst 8 forskellige typer legeredskaber og primeert rette sig mod uledsagede bgrn
mellem 8 og 14 ar fra hele kvarteret/nabolaget.
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