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Skolegardstradition - at ga i garden

Et kig pa nutidens skolegarde rundt om i Europa viser, at der er forskelle pa bade
stgrrelser og udseende. Men en betragtelig del af dem har en ting til feelles: de er ikke ret
forskellige fra 70ernes skolegarde. For 30-40 ar siden vidste bgrn at lege efter de
forhandenveerende sgms princip - en pind eller et lille stykke kridt fundet pa vej til skole -
kunne raekke langt. Sa hvorfor skulle vi dog egentlig aendre vores skolegarde, nar de nu
fungerede for os, da vi var sma?

Skolen handler i gvrigt ogsa primaert om akademiske feerdigheder, ikke?

Tweenagere

Skolegardene er maske nok mere eller mindre de samme, men bgrnene og deres hverdag
har aendret sig drastisk de sidste 30 ar. En af de starste aendringer er gget levestandard,
ogsa for vores barn. Et kreevende antal tweenagere - 8-1l4arige - har flere og flere
lommepenge, de skal have brugt. | England siges tweenagere tilsammen at have 2,7 mia
US dollars, dvs. ca. 16,4 mia danske kroner, i lommepenge. Det er penge, som primaert
bruges pa (digitalt) legetaj, mobiltelefon, musik - men selvfglgelig ogsa shopping af snacks
og tgj. Med andre ord: legepladsen har hard konkurrence fra medieindustrien, nar det
drejer sig om de unges tidsforbrug (1). Vore bgrns gkonomiske frihed kan suppleres med
det faktum, at bgrn bliver tidligere seldre. Deres vaekstspurt og pubertet seetter tidligere
ind, men de overtager ogsa teenagekulturen tidligere og tidligere.

Denne overtagelse af teenagevaner betyder, at tweenagerne f.eks. i hgjere grad har brug
for undskyldninger for at lege - for leg opfattes per definition som barnligt. Dette er en stor
udfordring for legeredskabsindustrien og en endnu stgrre udfordring for vores samfund
som sadan, fordi fedme og kredslgbssygdomme i disse ar vokser med farlig fart ogsa
blandt barn og unge, og mangel pa beveegelse er en hovedarsag til dette.(2)

Skolegarden som kulturbaerer

Udfordringen i at fa de unge i bevaegelse bliver ngdt til at tages op af skolerne, som er

en hovedkilde til socialisation af vores bgrn. Skolen er simpelt hen vores stgrste
kulturbeerer.

Derfor bar det ogsa i langt hgjere grad end far, veere skolens ansvar at formidle barnene

glaeden ved at bruge kroppen - ogsa i fri leg, hvor der ikke er en, der forteeller preecis, hvad
man skal gare, og hvordan. Nar man ser skolen i det lys er et blik pa legepladserne i
Europas skolegarde rigtig nedslaende. De fleste danske skoler har gode sportsomrader -
som mest er optaget af de over 10arige og fodboldspillende drenge. Udfordringerne for de



6-10 arige er i reglen begraenset til nogle gynger eller et gammelt kombinationssystem
med forholdsvis begraenset legeveerdi: op-hen-ned. Piger pa over 10 ar er treengt helt ud i
krogene - maske derfor de foretreekker klasselokalet? Set med bgrns gjne ma
konklusionen péa skolegéardens signaler helt klart veere: leg og fysisk aktivitet er uvigtigt!

"Use it or lose it!”

Heldigvis er der mange steder grade pa omradet og skoler investerer mere tid og penge i
deres udendagrs legearealer efterhdnden som der er flere og flere videnskabelige
undersggelser, der paviser, at fysiske feerdigheder understatter indlaeringsfaerdigheder.

Herhjemme ved vi fra Ballerup-projektet allerede, at bgrn der bevaeger sig meget generelt
har let ved at laere. Med lektor Karsten Frobergs ord: Det der er godt for kroppen er ogsa
godt for knoppen!(3) Cerebellum, eller lillehjernen, koordinerer bade vores grovmotorik og
det, der foregar i frontallapperne. Frontallapperne vokser i teenagearene, og neurologien
viser, at den strategiske teenkning er placeret i frontallapperne. Derfor er der god grund til
at antage, at nar unge mennesker bruger grovmotorikken, vil det stimulere deres
indlaeringsevne. Dr. Jay Giedd, neurolog og chef for National Institute of Mental Health i
USA, udtaler direkte i et interview, at frikvartererne og legen er ligesa vigtige - eller maske
endog vigtigere - end skolefagene!(4)

Den Internationale Skole i Amsterdam, Holland

Den Internationale Skole i Amsterdam har gjort et fantastisk stykke arbejde for at skabe en
skole med en legeplads, der ogsa er en laereplads. Skolebygningerne er kun 6 ar gamle
og tegnet af det kendte arkitektbureau Albert van Huut, og med deres antroposofiske
design udger skolebygningerne i sig selv en meget appellerende ramme om skolelivet -
ingen hjgrner, indbydende, let krogede gangarealer og en formidabel kantine. Evelyn Van
Ramshorst, leerer pa skolen, syntes der manglede nogle bedre legeredskaber pa
udearealerne og blev udpeget som legepladskoordinator. Hun tog kontakt tii KOMPAN
Instituttets hollandske medarbejder, Jan Ooms. Sammen med skolens elever, personale
og foreeldregruppe fik de to igangsat en legeplads, som giver andengd pa flere planer.

Legepladsen er fuld af fysiske udfordringer og sma samlingssteder, og den har plads til
bade store og sma, piger og drenge. Et besgg i dette skoleparadis kan varmt anbefales.
Skolegarden er delt op i en indergard og flere ydergarde. Den afskaermede indergard er
hovedsagelig for bgrn op til 8 ar med sand- og temalegehjarner. Der er opstillet en masse
kognitive legeaktiviteter i midten: Her er noget til at udforske balancesansen,
tyngdekraften, centrifugalkraften - dvs. masse af arsags-virkning leg.

Ydergardene er delt op i aldersgruppeomrader fra 6-18. Der er et klassisk gyngeomrade,
klogelig adskilt fra de andre legearealer med en lav b@gehaek. Her finder man ogsa et stort
pirattema- og rollelegsomrade og et mindre boldspilomrade for de op til 9érige.

Endelig har skolen et sjeeldent, men helt berettiget, stort legeomrade for barn over 9:

Et stort omrade med bevaegelige og roterende KOMPAN GALAXY redskaber og et
indhegnet boldspilsomrade for de starste. Udenfor netindhegningen er der opstillet en
reekke mgdesteder med mulighed for beveegelse, seerligt rettet mod teenagepigerne. Det
er et dygtigt opleeg til at fa teenagepigerne til at bevaege sig mere og komme udenfor.
Flere undersggelser viser, at teenagepiger udgar en problemgruppe, nar det drejer sig om
kondition. Den Internationale Skole i Amsterdam har lavet om pa den regel!



Skolen er et eksempel pa en usaedvanligt gennemtaenkt og stor investering i skolegardens
legeomrader. Men den er ogsa et eksempel pa at denne investering darligt kan blive for
stor. Vi investerer jo i fremtidens medborgere og hele vores kulturs fremtid. Med Evelyn
Van Ramshorsts ord: "Indtil vi fik denne legeplads, har jeg som laerer altid teenkt, at
frikvarteret var en fin ting, for der kunne bgrnene rase ud og komme af med
overskudsenergi. Nu ser jeg det sadan, at skolegarden og frikvarteret er et laeringsmilja.
Barnene leerer virkelig meget herude!”

Lege sig stor: fysisk, kognitivt, socialt, emotionelt og kreativt!

Skolegardens legeplads for bgrn af i dag er meget mere end blot og bar fysisk aktivitet og
gemmeleg. De ideelle legepladser er enestaende legemiljger er leeremiljger, hvor barnene
udvider deres fysiske, sociale, kognitive, emotionelle og kreative kompetencer.
Legepladsen har en vaesentlig social funktion som et af de sidste steder, hvor vores bgrn
kan mgdes udenfor strengt skemalagte lektioner eller fritidsaktiviteter og lege frit sammen.
Barn der har sveert ved de boglige udfordringer har her maske en anden mulighed for at
vinde selvtillid. Og ikke mindst: Barn fra lavindkomstfamilier far en mulighed for at veere
fysisk aktive. | den danske fedmestatistik er disse bgrn desveerre kedeligt
overrepraesenteret!(5)

Hos KOMPAN tror vi pa, at legen skal ses med bgrnenes gjne, og denne vinkel er
forudseetningen for alt, vi gagr. De otte vaesentligste punkter for legepladsen er beskrevet i
vores koncepthjul. Bl.a. taler vi om legeveerdi og retten til leg: Vi mener, bgrn i den vestlige
verden i dag simpelthen har for fA muligheder for at lege frit pa gode legepladser med
veldesignede og sikre redskaber.
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